A PARTIR DU
7 SEPTEMBRE

*JEUDI de 11H a 12H

*JEUDI de 12H30 a
13H30

*SAMEDI de 18H a
19H

La Trockette
125 rue du Chemin
Vert

COURS DE
Tarif : 10 €/ cours
FELDENKRAIS 25 €/ 5 cours

EET

« Rendre le mouvement impossible possible, EMERCREDIde 300
Le possible facile, SO
Et le facile élégant. » R e
Moshe Feldenkrais e S
Landon
Vous souhaitez soulager votre dos ? Z5010 Eans
Tarif : 15 €/ cours
Retrouver de la souplesse dans vos S EaEe
mouvements ?
INSCRIPTIONS
: ‘ TOUTE L'ANNEE
Mieux respirer ?
Venez pratiquer une gym douce, CONTACT

INSCRIPTION
Sandrine
07 69718019
Par sms

ouverte a tout public

Sandnine Ami fail partie de la Coopdrative d'Actvités ot dEmploi Coopaname. SCOP-SA a capital variable - RCS Paris B 448
762 526 - Sirot : 448 762 526 00136 - NAF 7830Z. N” intracom ; FR49 4




